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ΣΑΥΣΑΥ & & ΦΑΥΦΑΥ

ΣΧΕ∆ΙΟΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣΥΓΕΙΑΣ
ΦΑΚΕΛΟΣΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣΥΓΕΙΑΣ

ΕκτίµησηΕκτίµηση επικινδυνότηταςεπικινδυνότητας
((γιαγια ΣΑΥΣΑΥ && ΦΑΥΦΑΥ))
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΣΑΥΣΑΥ

1.1. ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ
2.2. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥΤΟΥ ΥΠΟΥΠΟ ΜΕΛΕΤΗΜΕΛΕΤΗ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ
3.3. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙΚΑΙ ∆ΙΚΤΥΑ∆ΙΚΤΥΑ ΟΚΩΟΚΩ
4.4. ΜΕΘΟ∆ΟΣΜΕΘΟ∆ΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΦΑΣΕΙΣΦΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ
5.5. ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΕΣΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΕΣ ΥΠΟ∆ΟΜΕΣΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
6.6. ΕΚΤΙΜΗΣΗΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑΚΑΤΑ ΤΗΝΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

ΤΟΥΤΟΥ ΥΠΟΥΠΟ ΜΕΛΕΤΗΜΕΛΕΤΗ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ
7.7. ΣΥΣΤΗΜΑΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΕΥΑΕΥΑ
8.8. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΟΥΤΟΥ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ
9.9. ΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΗΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΜΕΜΕ ΤΙΣΤΙΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥΤΟΥ ΚτΕΚτΕ
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2.2. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥΤΟΥ ΥΠΟΥΠΟ ΜΕΛΕΤΗΜΕΛΕΤΗ
ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ

2.1.2.1. ΠεριγραφήΠεριγραφή κατάκατά µήκοςµήκος τηςτης χάραξηςχάραξης
2.2.2.2. ΠροβλεπόµεναΠροβλεπόµενα τεχνικάτεχνικά έργαέργα

((ΛίσταΛίστα µεµε έργαέργα ανάανά ΧΧ..ΘΘ.).)
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3.3. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙΚΑΙ ∆ΙΚΤΥΑ∆ΙΚΤΥΑ
ΟΚΩΟΚΩ

3.1.3.1. ΧρήσηΧρήση ΓηςΓης ΠεριβάλλοντοςΠεριβάλλοντος ΧώρουΧώρου καικαι ΣχετικοίΣχετικοί ΠεριβαλλοντικοίΠεριβαλλοντικοί
ΠεριορισµοίΠεριορισµοί

3.2.3.2. ΥφιστάµεναΥφιστάµενα ∆ίκτυα∆ίκτυα εξυπηρέτησηςεξυπηρέτησης µεµε τατα οποίαοποία τοτο υπόυπό µελέτηµελέτη
έργοέργο διασταυρώνεταιδιασταυρώνεται ήή είναιείναι σεσε γειτνίασηγειτνίαση

3.3.3.3. ΥφιστάµεναΥφιστάµενα ΟδικάΟδικά ∆ίκτυα∆ίκτυα πουπου εξυπηρετούνεξυπηρετούν τηντην κατασκευήκατασκευή
τουτου υπόυπό µελέτηµελέτη έργουέργου

3.4.3.4. ΠροϋπάρχουσεςΠροϋπάρχουσες κατασκευέςκατασκευές πουπου µπορείµπορεί νανα επηρεάζουνεπηρεάζουν ήή νανα
επηρεάζονταιεπηρεάζονται απόαπό τηντην κατασκευήκατασκευή τουτου υπόυπό µελέτηµελέτη έργουέργου

3.5.3.5. ΓεωλογικέςΓεωλογικές -- ΓεωτεχνικέςΓεωτεχνικές ΣυνθήκεςΣυνθήκες
3.6.3.6. ΚλιµατολογικέςΚλιµατολογικές συνθήκεςσυνθήκες
3.7.3.7. ΣεισµολογικάΣεισµολογικά στοιχείαστοιχεία
3.8.3.8. ΙσοζύγιαΙσοζύγια χωµατισµώνχωµατισµών –– ΑποθεσιοθάλαµοιΑποθεσιοθάλαµοι -- ∆ανειοθάλαµοι∆ανειοθάλαµοι
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4.4. ΜΕΘΟ∆ΟΣΜΕΘΟ∆ΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΦΑΣΕΙΣΦΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ
ΤΟΥΤΟΥ ΥΠΟΥΠΟ ΜΕΛΕΤΗΜΕΛΕΤΗ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ

4.1.4.1. ΦάσειςΦάσεις εκτέλεσηςεκτέλεσης τουτου υπόυπό µελέτηµελέτη έργουέργου
4.2.4.2. ΜέθοδοιΜέθοδοι εργασίαςεργασίας ανάανά φάσηφάση
4.3.4.3. ΕργοταξιακόςΕργοταξιακός εξοπλισµόςεξοπλισµός
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7.7. ΣΥΣΤΗΜΑΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ
∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΕΥΑΕΥΑ

7.1.7.1. ΟργάνωσηΟργάνωση διαχείρισηςδιαχείρισης ΕΥΑΕΥΑ κατάκατά τηντην κατασκευήκατασκευή
7.2.7.2. ΥποχρεώσειςΥποχρεώσεις εργαζοµένωνεργαζοµένων
7.3.7.3. ΣυσκέψειςΣυσκέψεις ασφάλειαςασφάλειας
7.4.7.4. ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση ασφάλειαςασφάλειας
7.5.7.5. ΥπεργολάβοιΥπεργολάβοι
7.6.7.6. ∆ιαβούλευση∆ιαβούλευση
7.7.7.7. ΑτυχήµαταΑτυχήµατα
7.8.7.8. ΠροµηθευτέςΠροµηθευτές καικαι κατασκευαστέςκατασκευαστές
7.9.7.9. ΠυρασφάλειαΠυρασφάλεια
7.10.7.10. ΕπισκέπτεςΕπισκέπτες
7.11.7.11. ΣήµανσηΣήµανση
7.12.7.12. ΣχέδιαΣχέδια έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης

((ΠιθανέςΠιθανές καταστάσειςκαταστάσεις, , ΣεισµόςΣεισµός, , ΕργατικόΕργατικό ατύχηµαατύχηµα, , ΠυρκαγιάΠυρκαγιά, , 
ΠαγετόςΠαγετός, , ΠληµµύραΠληµµύρα, , ΤροχαίοΤροχαίο ατύχηµαατύχηµα))
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8.8. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΟΥΤΟΥ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ

8.18.1 ΣυνεργασίαΣυνεργασία µεµε τοντον ΣυντονιστήΣυντονιστή ΑΑ&&ΥΥ τηςτης ΜελέτηςΜελέτης
8.2 8.2 ΈλεγχοιΈλεγχοι ΑσφάλειαςΑσφάλειας ΕργοταξίουΕργοταξίου
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΥΦΑΥ

1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

2. ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ - ΕΛΕΓΧΟΥ

4. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ
ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ «ΖΩΗ» ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

5. Ο∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΥΑ ΠΟΥ
ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ «ΖΩΗ» ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

6. ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ- ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

7. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
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2. 2. ΜΗΤΡΩΟΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥΤΟΥ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ

2.1 Αναλυτική Τεχνική Περιγραφή του Έργου

2.2 Μελέτες που εφαρµόστηκαν

(λίστα µετά την αποπεράτωση της κατασκευής)

2.3 Παραδοχές µελετών

2.4 Μέθοδος και φάσεις κατασκευής του υπό µελέτη έργου

2.5 Σχέδια «ως κατασκευάσθη» (κατάλογος)

(Στο στάδιο της µελέτης καταρτίζεται κατάλογος µε τα σχέδια που έχουν
παραχθεί µε την σηµείωση ότι θα πρέπει να επικαιροποιηθούν µετά το πέρας
της κατασκευής)
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3. 3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ

3.1 Πρόγραµµα τακτικής συντήρησης - ελέγχου

(οδόστρωµα, υδραυλικά συστήµατα, στηθαία, ηλεκτροφωτισµός, οριζόντια
και κατακόρυφη σήµανση, ΚΕΣ, Η/Μ συστήµατα,κλπ)

3.2 Πρόγραµµα συντήρησης - ελέγχου «ειδικών» στοιχείων

(πρανή, στοιχεία γεφυρών (αρµοί, εφέδρανα, βάθρα, Η/Μ,κλπ), στοιχεία
σηράγγων,κλπ)

3.3 Αντιµετώπιση έκτακτων φαινοµένων

(έντονα καιρικά φαινόµενα, κατολισθήσεις, πληµµυρισµός, ατυχήµατα,κλπ)
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5. 5. Ο∆ΗΓΙΕΣΟ∆ΗΓΙΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑΘΕΜΑΤΑ ΕΥΑΕΥΑ
ΠΟΥΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝΤΗΝ ««ΖΩΗΖΩΗ»» ΤΟΥΤΟΥ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ

5.1 Κατάλογο µε τα συστήµατα που επηρεάζουν την ΕΥΑ των
εργαζοµένων που συµµετέχουν στην συντήρηση – λειτουργία του
έργου

5.2 Οδηγίες προς τους εργαζόµενους που θα συµµετέχουν στην
συντήρηση – λειτουργία του έργου

5.3 Στοιχεία που σχετίζονται µε την καθαίρεση - µετατροπή του έργου.

(Τυχόν προεντεταµένα στοιχεία, υλικά που απαιτούν ιδιαίτερη διαχείριση, κλπ)
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6. 6. ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ-- ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥΤΟΥ
ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ

Κατάλογος µε όλα τα εγχειρίδια λειτουργίας και συντήρησης

- των επιµέρους συστηµάτων που είναι εγκατεστηµένα στο έργο

- των δελτίων ασφαλούς διαχείρισης (MSDS) των επικίνδυνων υλικών
που χρησιµοποιήθηκαν στο έργο
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7. 7. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥΤΟΥ ΕΡΓΟΥΕΡΓΟΥ

Επειδή η ΕΟ είναι ένα µεγάλο έργο του όποιου η µελέτη και η κατασκευή
γίνεται τµηµατικά και παραδίδεται σε φάσεις, δεν θα ήταν δυνατό ο
κανονισµός λειτουργίας να µπορεί να δοθεί από οποιονδήποτε µελετητή ή
ανάδοχο κατασκευής που εµπλέκεται σε κάποιο επιµέρους τµήµα της ΕΟ.

Ο κανονισµός λειτουργίας του αυτοκινητοδρόµου της ΕΟ είναι ένα θέµα που
αντιµετωπίζεται από την ίδια την ΕΟΑΕ και πιο συγκεκριµένα από το Τοµέα
Λειτουργίας Εκµετάλλευσης και Συντήρησης (ΛΕΣ).

Ο τοµέας ΛΕΣ για τα τµήµατα της ΕΟ που παραδίδονται σε κυκλοφορία
εκδίδει οδηγίες – λειτουργικές διαδικασίες και διαχειρίζεται θέµατα που
σχετίζονται µε την κυκλοφορία (άδειες κυκλοφορίας, οδικά συµβάντα, 
µετρήσεις – προβλέψεις κυκλοφορίας) καθώς και οτιδήποτε αφορά την
εύρυθµη και ασφαλή χρήση της οδού.
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ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ
ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ

1. Φάση Εργασιών

Χωµατουργικές εργασίες
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2. Κίνδυνοι που µπορεί να προκύψουν κατά την
κατασκευή

1. Κατάρρευση παρειών εκσκαφής

2. Αποκόλληση παρειών εκσκαφής

3. Καθίζηση εδάφους

4. Πτώση εργαζοµένων / αντικειµένων στην εκσκαφή

5. Συγκρούσεις ΜΕ ή/και οχηµάτων µεταξύ τους ή/και µε ανθρώπους
ή/και µε εµπόδια Ανατροπή ΜΕ

6. Υπόγεια - Υπέργεια δίκτυα ΟΚΩ

7. Σκόνη - Θόρυβος - Καυσαέρια
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3. Μελετητική µέθοδος για την εξάλειψη ή µείωση
του κινδύνου ή για την αντιµετώπισή στην πηγή

- Ελαχιστοποίηση εκσκαφών (βλέπε γεωτεχνική µελέτη)

- Εφαρµογή µέτρων αντιστήριξης (βλέπε γεωτεχνική µελέτη)

- Κατάλληλη κλίση πρανών (βλέπε γεωτεχνική µελέτη)

- Εφαρµογή των υφιστάµενων περιβαλλοντικών όρων που έχουν
εγκριθεί για την περιοχή του υπό µελέτη έργου.(βλέπε ΜΠΕ)

- Το έργο είναι πλησίον δικτύων ΟΚΩ. Βλέπε για τα δίκτυα που έχουν
αναγνωριστεί - επισηµανθεί από προηγούµενες φάσεις.

(βλέπε ΣΑΥ κεφ. 4)
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4. Εναποµένων κίνδυνος µετά τα ληφθέντα µέτρα της
µελέτης

- Από 1 έως και 6 Περιορισµός κινδύνου

- 7. Παραµένει ο κίνδυνος
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5. Εκτίµηση επικινδυνότητας από τον εναποµείναντα
κίνδυνο

Κωδικός εργασίας : Κωδικός κινδύνου: 
          Πιθανότητα 
 
 
 
Σοβαρότητα  

Πιθανό να 
εµφανιστεί 
αρκετές φορές 
στο έργο 
 

Πιθανό να εµφα-
νιστεί τουλάχι-
στον µία φορά 
στο έργο  

Μπορεί να 
εµφανιστεί µία 
φορά στο έργο 

Απίθανο να 
εµφανιστεί στο 
έργο 
 

Σοβαρός τραυµατι-
σµός ή θάνατος 
πολλών ατόµων  

Υψηλή 
επικινδυνότητα 

Υψηλή 
επικινδυνότητα 

Υψηλή 
επικινδυνότητα 

Μέτρια 
επικινδυνότητα 
 

Σοβαρός τραυµατι-
σµός ή θάνατος ενός 
ατόµου ή ελαφρύς 
τραυµατισµός πολλών 
ατόµων 

Υψηλή 
επικινδυνότητα 

Υψηλή 
επικινδυνότητα 

Μέτρια 
επικινδυνότητα 
 

Χαµηλή 
επικινδυνότητα 

Ελαφρύς τραυµατι-
σµός ενός ατόµου  

Μέτρια 
επικινδυνότητα 

Μέτρια 
επικινδυνότητα 

Χαµηλή 
επικινδυνότητα 

Χαµηλή 
επικινδυνότητα 
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5. Εκτίµηση επικινδυνότητας από τον εναποµείναντα
κίνδυνο

- Από 1 έως και 7 Μέτρια
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6. Οργανωτικά µέτρα που πρέπει να ληφθούν:
1/2/3/4.  Ο Ανάδοχος να συµβουλευτεί την Γεωτεχνική µελέτη και να

επιθεωρεί σε καθηµερινή βάση την ευστάθεια των παρειών
εκσκαφής. Πρόσθετα µέτρα αντιστήριξης θα χρησιµοποιηθούν µετά
από έγκριση της επίβλεψης. Καθηµερινός έλεγχος πριν την έναρξη
των εργασιών µετά από κάθε αλλαγή βάρδιας και µετά από κάθε
έντονο καιρικό φαινόµενο.Ο Ανάδοχος θα διενεργεί τακτικές
επιθεωρήσεις - ελέγχους στην περιοχή των εκσκαφών. 

5. Ο Ανάδοχος θα τοποθετήσει κατάλληλη σήµανση και θα δώσει σαφείς
οδηγίες στους οδηγούς για τα όρια ταχύτητας εντός- εκτός
εργοταξίου και της Εργοταξιακής ζώνης. Ο Ανάδοχος θα διενεργεί
τακτικό έλεγχο -συντήρηση σε όλα τα ΜΕ που χρησιµοποιεί. Ο
Ανάδοχος θα επιβεβαιώνει µέσω της τακτικής συντήρησης - ελέγχου
την καλή λειτουργία όλων των συστηµάτων ασφαλείας των ΜΕ που
χρησιµοποιεί στο έργο. (συνέχεια...)
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6. Οργανωτικά µέτρα που πρέπει να ληφθούν:
6. Έλεγχος της τελευταίας αποτύπωσης και επί τόπου αυτοψία. Έκδοση

αδειών από τους ΟΚΩ για τις εργασίες που προβλέπονται να
εκτελεστούν κοντά σε δίκτυα. Τα µέτρα ασφαλείας που θα
απαιτηθούν για την αποφυγή ηλεκτροπληξίας από επαφή µε ηλεκ. 
αγωγούς θα καθοριστούν από κοινού µε την ∆ΕΗ και τον Ανάδοχο.

7. Ο ανάδοχος µέσω επιθεωρήσεων - µετρήσεων θα επιβεβαιώνει τα
ασφαλή επίπεδα για την εργασία, των βλαπτικών παραγόντων που
µπορεί αναπτύσσονται κατά την διάρκεια κατασκευής του υπό
µελέτη έργου.
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7. Υπεύθυνος/οι για συγκεκριµένα µέτρα
Ανάδοχος κατασκευής



ΑσφάλειαΑσφάλεια τηςτης ΕργασίαςΕργασίας ΚοµοτηνήΚοµοτηνή 2008                                          2008                                          
ΕισηγητήςΕισηγητής: : ΣΣ..ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης

2323

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ
ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ

8. Παραποµπή σε άλλες µελέτες, διατάξεις, εξοπλισµό
που απαιτούνται για ιδιαίτερα επικίνδυνες εργασίες

Γεωτεχνική µελέτη και επί τόπου εκτιµήσεις παρουσία επιβλέπουσας
αρχής.

Π∆ 1073/1981

Π∆ 105/1995

Εφαρµογή ΚΟΚ. 

Εφαρµογή σήµανσης εκτελούµενων έργων σε οδούς (∆ΙΠΑ∆/οικ/502/03)

Στο βιβλίο συντήρησης ΜΕ θα καταχωρούνται οι έλεγχοι που διενεργεί ο
Ανάδοχος.
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ΤΕΛΟΣ
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ΜέσαΜέσα ΑτοµικήςΑτοµικής ΠροστασίαςΠροστασίας
ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ..
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ΜέσαΜέσα ΑτοµικήςΑτοµικής ΠροστασίαςΠροστασίας
ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ..

ΌτανΌταν έναςένας εργαζόµενοςεργαζόµενος δενδεν είναιείναι δυνατόνδυνατόν νανα
προστατευθείπροστατευθεί επαρκώςεπαρκώς µεµε τεχνητάτεχνητά ήή άλλαάλλα
µέτραµέτρα, , συλλογικήςσυλλογικής προστασίαςπροστασίας απόαπό τοντον
επαγγελµατικόεπαγγελµατικό κίνδυνοκίνδυνο κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια τηςτης
εργασίαςεργασίας σανσαν τελευταίατελευταία γραµµήγραµµή άµυναςάµυνας πρέπειπρέπει
νανα χρησιµοποιείχρησιµοποιεί τατα κατάλληλακατάλληλα ΜέσαΜέσα ΑτοµικήςΑτοµικής
ΠροστασίαςΠροστασίας ((ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ.)..).
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ΜέσαΜέσα ΑτοµικήςΑτοµικής ΠροστασίαςΠροστασίας
ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ..

ΗΗ σήµανσησήµανση πιστότηταςπιστότητας τίθεταιτίθεται πάνωπάνω σεσε
κάθεκάθε ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ. . καικαι στηστη συσκευασίασυσκευασία τουτου, , ώστεώστε νανα
είναιείναι ορατήορατή καικαι ευανάγνωστηευανάγνωστη καικαι νανα παραµένειπαραµένει
ανεξίτηληανεξίτηλη στηνστην αναµενόµενηαναµενόµενη ζωήζωή τουτου..
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ΜέσαΜέσα ΑτοµικήςΑτοµικής ΠροστασίαςΠροστασίας
ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ..

http://www.7sevens.gr/BILSOM/Bilsom.htm
http://www.7sevens.gr/PULSAFE/pulsafe.htm
http://www.7sevens.gr/WILSON/Wilson.htm
http://www.7sevens.gr/CLOTHES/CLOTHES.htm
http://www.7sevens.gr/WATERJEL/FIREPROT.htm
http://www.7sevens.gr/ThermoProbe.htm
http://www.7sevens.gr/MILLER/MILLER.htm
http://www.7sevens.gr/SHOES/Shoes.htm
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ΚατηγορίεςΚατηγορίες τωντων ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ
ΤαΤα ενδύµαταενδύµατα εργασίαςεργασίας

ΥπάρχουνΥπάρχουν ειδικάειδικά ενδύµαταενδύµατα πουπου παρέχουνπαρέχουν
προστασίαπροστασία έναντιέναντι τωντων κινδύνωνκινδύνων πουπου
συναντώνταισυναντώνται σεσε συγκεκριµένεςσυγκεκριµένες εργασίεςεργασίες. . ΜεΜε τοντον
όροόρο κίνδυνοκίνδυνο αναφερόµαστεαναφερόµαστε σεσε διάφορουςδιάφορους
τύπουςτύπους κινδύνωνκινδύνων όπωςόπως: : µηχανικοίµηχανικοί, , χηµικοίχηµικοί, , 
κίνδυνοικίνδυνοι απόαπό ψύχοςψύχος ήή θερµότηταθερµότητα καικαι / / ήή φωτιάφωτιά, , 
κίνδυνοικίνδυνοι απόαπό βιολογικούςβιολογικούς παράγοντεςπαράγοντες, , κίνδυνοικίνδυνοι
απόαπό ακτινοβολίαακτινοβολία. . 



ΑσφάλειαΑσφάλεια τηςτης ΕργασίαςΕργασίας ΚοµοτηνήΚοµοτηνή 2008                                     2008                                     
ΕισηγητήςΕισηγητής: : ΣΣ..ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης

66



ΑσφάλειαΑσφάλεια τηςτης ΕργασίαςΕργασίας ΚοµοτηνήΚοµοτηνή 2008                                     2008                                     
ΕισηγητήςΕισηγητής: : ΣΣ..ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης

77



ΑσφάλειαΑσφάλεια τηςτης ΕργασίαςΕργασίας ΚοµοτηνήΚοµοτηνή 2008                                     2008                                     
ΕισηγητήςΕισηγητής: : ΣΣ..ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης

88

ΜέσαΜέσα προστασίαςπροστασίας τωντων µατιώνµατιών

ΤαΤα µέσαµέσα προστασίαςπροστασίας τωντων µατιώνµατιών είναιείναι: : 
γυαλιάγυαλιά µεµε βραχίονεςβραχίονες, , γυαλιάγυαλιά -- µάσκαµάσκα
(goggles), (goggles), ασπίδαασπίδα καικαι µάσκεςµάσκες
ηλεκτροσυγκολλητώνηλεκτροσυγκολλητών. . 

http://www.7sevens.gr/PULSAFE/pulsafe.htm
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ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝΤΩΝ
ΜΑΤΙΩΝΜΑΤΙΩΝ
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ΥποδήµαταΥποδήµατα εργασίαςεργασίας

ΟΟ κίνδυνοςκίνδυνος τραυµατισµούτραυµατισµού σταστα πόδιαπόδια µπορείµπορεί νανα
προέλθειπροέλθει απόαπό: : 

ουσίεςουσίες θερµέςθερµές, , τοξικέςτοξικές, , ερεθιστικέςερεθιστικές ήή διαβρωτικέςδιαβρωτικές, , 

πτώσηπτώση αντικειµένωναντικειµένων, , πρόσκρουσηπρόσκρουση σύνθλιψησύνθλιψη, , 
καρφιάκαρφιά ήή άλλαάλλα αιχµηράαιχµηρά υλικάυλικά ήή επιφάνειεςεπιφάνειες, , 
εργαλείαεργαλεία µεµε κοφτερέςκοφτερές ακµέςακµές, , 
ολισθηρέςολισθηρές επιφάνειεςεπιφάνειες. . 

http://www.7sevens.gr/SHOES/Shoes.htm
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ΜέτραΜέτρα προστασίαςπροστασίας χεριώνχεριών

ΤαΤα γάντιαγάντια είναιείναι πολλώνπολλών ειδώνειδών καλύπτονταςκαλύπτοντας διάφορεςδιάφορες
οµάδεςοµάδες αναγκώναναγκών. . ΓενικάΓενικά υπάρχουνυπάρχουν γάντιαγάντια απόαπό δέρµαδέρµα, , 
ελαστικάελαστικά υλικάυλικά, , πλεκτάπλεκτά ήή υφασµάτιναυφασµάτινα, , πυρίµαχαπυρίµαχα κάκά. . ΤαΤα
δερµάτιναδερµάτινα είναιείναι γενικήςγενικής χρήσεωςχρήσεως καικαι χρησιµοποιούνταιχρησιµοποιούνται
απόαπό ηλεκτροσυγκολλητέςηλεκτροσυγκολλητές, , οικοδόµουςοικοδόµους, , κκ..άά. . ΤαΤα ελαστικάελαστικά
γάντιαγάντια είναιείναι απόαπό διάφοραδιάφορα είδηείδη ελαστικούελαστικού ήή πλαστικούπλαστικού
υλικούυλικού καικαι προστατεύουνπροστατεύουν τατα χέριαχέρια απόαπό διάφοραδιάφορα χηµικάχηµικά ήή
απόαπό τοτο ηλεκτρικόηλεκτρικό ρεύµαρεύµα. . ΤαΤα πλεκτάπλεκτά ήή υφασµάτιναυφασµάτινα γάντιαγάντια
είναιείναι επίσηςεπίσης γάντιαγάντια γενικήςγενικής χρήσεωςχρήσεως. . 
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ΓάντιαΓάντια
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ΜέσαΜέσα προστασίαςπροστασίας τηςτης ακοήςακοής

ΣεΣε χώρουςχώρους πουπου οο θόρυβοςθόρυβος είναιείναι πάνωπάνω απόαπό 8800
dB dB πρέπειπρέπει οιοι εργαζόµενοιεργαζόµενοι νανα φορούνφορούν κάποιοκάποιο
είδοςείδος ακοοπροστατευτικούακοοπροστατευτικού µέσουµέσου. . ΤέτοιαΤέτοια
µέσαµέσα είναιείναι οιοι ωτοασπίδεςωτοασπίδες πουπου καλύπτουνκαλύπτουν
ολόκληραολόκληρα τατα αυτιάαυτιά καικαι τατα ωτοβύσµαταωτοβύσµατα πουπου
τοποθετούνταιτοποθετούνται µέσαµέσα στονστον ακουστικόακουστικό πόροπόρο. . ΟιΟι
ωτοασπίδεςωτοασπίδες συνήθωςσυνήθως µειώνουνµειώνουν τοτο θόρυβοθόρυβο
κατάκατά 17 17 -- 35 dB35 dB ανάλογαανάλογα µεµε τητη συχνότητασυχνότητα
τουτου θορύβουθορύβου. . 

http://www.7sevens.gr/BILSOM/Bilsom.htm
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ΩτοασπίδεςΩτοασπίδες

http://www.7sevens.gr/BILSOM/Bilsom.htm
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ΩτοβύσµαταΩτοβύσµατα

http://www.7sevens.gr/BILSOM/Bilsom.htm
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ΜέσαΜέσα προστασίαςπροστασίας τηςτης
αναπνοήςαναπνοής
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ΜέσαΜέσα προστασίαςπροστασίας τηςτης
αναπνοήςαναπνοής

ΌτανΌταν οιοι εργαζόµενοιεργαζόµενοι εργάζονταιεργάζονται σεσε χώρουςχώρους πουπου
εισπνέουνεισπνέουν επικίνδυνηεπικίνδυνη σκόνησκόνη, , τοξικάτοξικά αέριααέρια, , καπνόκαπνό
ήή ακόµηακόµη υπάρχειυπάρχει έλλειψηέλλειψη οξυγόνουοξυγόνου καικαι δενδεν
µπορούµεµπορούµε νανα τουςτους προστατεύσουµεπροστατεύσουµε µεµε κλειστάκλειστά
συστήµατασυστήµατα εξαερισµούεξαερισµού ήή άλλαάλλα τεχνικήςτεχνικής φύσηςφύσης
µέτραµέτρα αυτοίαυτοί θαθα πρέπειπρέπει νανα εφοδιάζονταιεφοδιάζονται µεµε τατα
κατάλληλακατάλληλα ΜΜ..ΑΑ..ΠΠ. . τωντων αναπνευστικώναναπνευστικών οδώνοδών. . 
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ΤαξινόµησηΤαξινόµηση τουτου περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος
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ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣΑΝΑΠΝΟΗΣ
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ΦίλτραΦίλτρα µόνοµόνο γιαγια αέριααέρια καικαι ατµόατµό
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ΜέσαΜέσα προστασίαςπροστασίας κεφαλήςκεφαλής
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ΤοΤο κράνοςκράνος εργασίαςεργασίας (EN 397)(EN 397)
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ΜέσαΜέσα προστασίαςπροστασίας έναντιέναντι
πτώσηςπτώσης

ΗΗ ζώνηζώνη ασφαλείαςασφαλείας είναιείναι έναένα είδοςείδος ""οµφάλιουοµφάλιου
λώρουλώρου" " πουπου συνδέεισυνδέει τοντον εργαζόµενοεργαζόµενο µεµε κάποιοκάποιο
σταθερόσταθερό σηµείοσηµείο. . ΠρέπειΠρέπει νανα χρησιµοποιείταιχρησιµοποιείται σεσε
όλεςόλες τιςτις εργασίεςεργασίες πουπου παρουσιάζουνπαρουσιάζουν κινδύνουςκινδύνους
πτώσηςπτώσης τωντων εργαζοµένωνεργαζοµένων απόαπό επικίνδυναεπικίνδυνα ύψηύψη
καθώςκαθώς καικαι ότανόταν γίνονταιγίνονται εργασίεςεργασίες µέσαµέσα σεσε
κλειστούςκλειστούς χώρουςχώρους ((ΣιλόΣιλό, , δεξαµενέςδεξαµενές, , κανάλιακανάλια κλπκλπ). ). 
ΗΗ χρήσηχρήση τηςτης ζώνηςζώνης ασφαλείαςασφαλείας είναιείναι υποχρεωτικήυποχρεωτική
γιαγια τουςτους εργαζόµενουςεργαζόµενους..
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ΗΗ ζώνηζώνη ασφαλείαςασφαλείας

Οι ζώνες που
χρησιµοποιούνται
ευρύτερα είναι 5 
σηµείων
ανάρτησης και
µόνο αυτές
προτείνεται να
χρησιµοποιείτε. 
Αποφεύγετε τη
χρήση των
παλαιών ζωνών
µέσης. 
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ΗΗ ζώνηζώνη ασφαλείαςασφαλείας

ΗΗ ζώνηζώνη ασφαλείαςασφαλείας θαθα πρέπειπρέπει νανα χρησιµοποιείταιχρησιµοποιείται::
ΣεΣε υψηλέςυψηλές θέσειςθέσεις άνωάνω τωντων 2 2 µέτρωνµέτρων καικαι όπουόπου
γενικάγενικά υπάρχειυπάρχει κίνδυνοςκίνδυνος πτώσηςπτώσης τουτου εργαζόµενουεργαζόµενου
απόαπό έλλειψηέλλειψη προστατευτικούπροστατευτικού κιγκλιδώµατοςκιγκλιδώµατος ήή
απόαπό ελλιπήελλιπή προστασίαπροστασία..
ΣτιςΣτις εναέριεςεναέριες γραµµέςγραµµές διανοµήςδιανοµής καικαι µεταφοράςµεταφοράς
ρεύµατοςρεύµατος. . 
ΜέσαΜέσα σεσε σιλόσιλό αποθήκευσηςαποθήκευσης υλικώνυλικών ήή µέσαµέσα σεσε
δεξαµενέςδεξαµενές γιαγια εργασίεςεργασίες καθαρισµούκαθαρισµού, , επισκευώνεπισκευών
κλπκλπ, , ήή ακόµαακόµα καικαι µέσαµέσα σεσε κανάλιακανάλια, , φρεάτιαφρεάτια, , 
πηγάδιαπηγάδια κλπκλπ..
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ΗΗ ζώνηζώνη ΑσφαλείαςΑσφαλείας
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ΣυστήµαταΣυστήµατα ασφαλείαςασφαλείας έναντιέναντι
πτώσηςπτώσης
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ΣυστήµαταΣυστήµατα ασφαλείαςασφαλείας έναντιέναντι
πτώσηςπτώσης
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Σήµανση Ασφάλειας και Υγείας
στους χώρους Εργασίας
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Α. Μόνιµη Σήµανση
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ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης ΣτυλιανόςΣτυλιανός

11

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣΕΙΣΗΓΗΤΗΣ::

ΣΣτυλιανόςτυλιανός ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης
ΑναπληρωτήςΑναπληρωτής ΤµηµατάρχηςΤµηµατάρχης ΕπαγγελµατικήςΕπαγγελµατικής ΥγείαςΥγείας καικαι ΑσφάλειαςΑσφάλειας τηςτης
ΕΟΑΕΕΟΑΕ
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ΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΠΡΟΛΗΨΗΠΡΟΛΗΨΗ
-- ΓιαΓια εργαζόµενουςεργαζόµενους,, επισκέπτεςεπισκέπτες καικαι εξοπλισµόεξοπλισµό εντόςεντός
τουτου εργοταξίουεργοταξίου

-- ΓιαΓια οχήµαταοχήµατα καικαι διερχόµενουςδιερχόµενους απόαπό κοινόχρηστουςκοινόχρηστους
ακάλυπτουςακάλυπτους χώρουςχώρους πουπου συνορεύουνσυνορεύουν µεµε τοτο εργοτάξιοεργοτάξιο

-- ΓιαΓια κτίριακτίρια καικαι εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις πουπου γειτνιάζουνγειτνιάζουν στοστο
εργοτάξιοεργοτάξιο
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ΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΡΟΠΡΟ ΕΝΑΡΞΗΣΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝΕΡΓΑΣΙΩΝ
-- ΟλοκλήρωσηΟλοκλήρωση καικαι έγκρισηέγκριση µελετώνµελετών απόαπό τιςτις αρµόδιεςαρµόδιες
αρχέςαρχές ((ΣΣ..ΑΑ..ΥΥ..-- ΦΦ..ΑΑ..ΥΥ. . µελέτηςµελέτης))

-- ΑνάθεσηΑνάθεση τουτου έργουέργου σεσε ανάδοχοανάδοχο τηςτης επιλογήςεπιλογής τουτου ΚτΕΚτΕ
-- ΥπογραφήΥπογραφή συµφωνητικώνσυµφωνητικών
-- ΘεώρησηΘεώρηση ΗµερολόγιουΗµερολόγιου µέτρωνµέτρων ΑσφάλειαςΑσφάλειας
-- ∆ιαβίβαση∆ιαβίβαση τηςτης ««εκεκ τωντων προτέρωνπροτέρων γνωστοποίησηςγνωστοποίησης»»
στοστο αρµόδιοαρµόδιο ΚΕΠΕΚΚΕΠΕΚ
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΡΟΠΡΟ ΕΝΑΡΞΗΣΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝΕΡΓΑΣΙΩΝ
-- ΑνάθεσηΑνάθεση καθηκόντωνκαθηκόντων σεσε ΤεχνικόΤεχνικό ΑσφάλειαςΑσφάλειας ((ΤΑΤΑ))
-- ΑνάθεσηΑνάθεση καθηκόντωνκαθηκόντων σεσε ΓιατρόΓιατρό εργασίαςεργασίας ((ΓΕΓΕ)    )     

ότανόταν οιοι εργαζόµενοιεργαζόµενοι είναιείναι περισσότεροιπερισσότεροι απόαπό 5050

-- ΘεώρησηΘεώρηση ΒιβλίουΒιβλίου ΓραπτώνΓραπτών υποδείξεωνυποδείξεων ΤΑΤΑ&&ΓΕΓΕ
-- ΑνάθεσηΑνάθεση καθηκόντωνκαθηκόντων σεσε ΣυντονιστήΣυντονιστή ΑσφάλειαςΑσφάλειας

εφόσονεφόσον απαιτείταιαπαιτείται

-- ΕνδεχόµενηΕνδεχόµενη αναπροσαρµογήαναπροσαρµογή ΣΣ..ΑΑ..ΥΥ..-- ΦΦ..ΑΑ..ΥΥ. . 
((πρινπριν ξεκινήσουνξεκινήσουν οιοι εργασίεςεργασίες απόαπό τοντον ΑνάδοχοΑνάδοχο))
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΡΟΠΡΟ ΕΝΑΡΞΗΣΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝΕΡΓΑΣΙΩΝ
-- ΕιδικάΕιδικά γιαγια τηντην κατασκευήκατασκευή σηράγγωνσηράγγων απαιτείταιαπαιτείται καικαι ηη
κατάρτισηκατάρτιση µελέτηςµελέτης µέτρωνµέτρων υγιεινήςυγιεινής καικαι ασφάλειαςασφάλειας
((ΜΜΥΑΜΜΥΑ))

-- ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση τουτου προσωπικούπροσωπικού πουπου συµµετέχεισυµµετέχει στοστο έργοέργο
σεσε θέµαταθέµατα ΕΥΑΕΥΑ
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ΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΠερίφραξηΠερίφραξη
ΠροστατευµένεςΠροστατευµένες διαβάσειςδιαβάσεις πεζώνπεζών
ΠροστατευτικάΠροστατευτικά προστεγάσµαταπροστεγάσµατα
∆ίκτυα∆ίκτυα
ΤακτοποίησηΤακτοποίηση –– ΑποθήκευσηΑποθήκευση
ΠίνακαςΠίνακας ΗλεκτροδότησηςΗλεκτροδότησης –– ΦωτισµόςΦωτισµός
ΧώροιΧώροι ΥγιεινήςΥγιεινής
ΦαρµακείοΦαρµακείο
ΑΑ’’ ΒοήθειεςΒοήθειες
ΣχέδιαΣχέδια έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης
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ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΠΕΡΙΦΡΑΞΗ -- ΣΗΜΑΝΣΗΣΗΜΑΝΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΟριοθέτησηΟριοθέτηση εργοταξίουεργοταξίου -- ΠερίφραξηΠερίφραξη -- ΣήµανσηΣήµανση
-- ΠεριλαµβάνειΠεριλαµβάνει κτίριακτίρια, , υλικάυλικά, , µηχανήµαταµηχανήµατα ((αρθραρθρ. 5 . 5 §§ 2 2 

ΚτιριοδοµικούΚτιριοδοµικού κανονισµούκανονισµού καικαι Π∆Π∆ 305/96 305/96 ΠαραρτΠαραρτ. . IV IV µέροςµέρος Α΄Α΄18.1)18.1)

-- ΕλεγχόµενηΕλεγχόµενη είσοδοςείσοδος στοστο εργοτάξιοεργοτάξιο

-- ΕπιβάλλεταιΕπιβάλλεται συνοδείασυνοδεία επισκεπτώνεπισκεπτών καικαι χρήσηχρήση ΜΑΠΜΑΠ
((κράνοςκράνος, , παπούτσιαπαπούτσια ασφαλείαςασφαλείας))

-- ΟΟ χώροςχώρος τουτου εργοταξίουεργοταξίου θαθα πρέπειπρέπει νανα ασφαλίζεταιασφαλίζεται τιςτις
ώρεςώρες πουπου δενδεν υπάρχουνυπάρχουν δραστηριότητεςδραστηριότητες εντόςεντός αυτούαυτού
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ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΠΕΡΙΦΡΑΞΗ -- ΣΗΜΑΝΣΗΣΗΜΑΝΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΟριοθέτησηΟριοθέτηση εργοταξίουεργοταξίου -- ΠερίφραξηΠερίφραξη
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ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΠΕΡΙΦΡΑΞΗ -- ΣΗΜΑΝΣΗΣΗΜΑΝΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΠερίφραξηΠερίφραξη χωρίςχωρίς ««τρύπεςτρύπες»»
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ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΠΕΡΙΦΡΑΞΗ -- ΣΗΜΑΝΣΗΣΗΜΑΝΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΠουΠου µπορείµπορεί νανα οδηγούνοδηγούν σεσε άλλεςάλλες ««τρύπεςτρύπες»»

Όλα τα ανοίγµατα πρέπει
να φυλάσσονται

αποτελεσµατικά ...

... ούτως ώστε να
αποφεύγεται ...
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ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΠΕΡΙΦΡΑΞΗ -- ΣΗΜΑΝΣΗΣΗΜΑΝΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΠουΠου µπορείµπορεί νανα οδηγούνοδηγούν σεσε άλλεςάλλες ««τρύπεςτρύπες»»
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ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΠΕΡΙΦΡΑΞΗ -- ΣΗΜΑΝΣΗΣΗΜΑΝΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΓιαΓια τηντην αποφυγήαποφυγή κλοπώνκλοπών –– σαµποτάζσαµποτάζ --
ανεπιθύµητηςανεπιθύµητης εισόδουεισόδου στοστο εργοτάξιοεργοτάξιο --
ατυχηµάτωνατυχηµάτων
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ΠΕΡΙΦΡΑΞΗΠΕΡΙΦΡΑΞΗ -- ΣΗΜΑΝΣΗΣΗΜΑΝΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

ΧρήσηΧρήση εµποδίωνεµποδίων γιαγια τηντην αποφυγήαποφυγή εισόδουεισόδου
οχηµάτωνοχηµάτων εντόςεντός τουτου εργοταξίουεργοταξίου
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1414

ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΕΙΣΟ∆ΟΣΕΙΣΟ∆ΟΣ

ΕλεγχόµενηΕλεγχόµενη είσοδοςείσοδος σεσε εργοτάξιοεργοτάξιο
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1515

ΣΥΝΟ∆ΕΙΑΣΥΝΟ∆ΕΙΑ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ

ΣυνοδείαΣυνοδεία επισκεπτώνεπισκεπτών καικαι χρήσηχρήση ΜΑΠΜΑΠ απόαπό αυτούςαυτούς



ΚοµοτηνήΚοµοτηνή ΤΕΕΤΕΕ -- ΣεπτέµβριοςΣεπτέµβριος 2008               2008               
ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης ΣτυλιανόςΣτυλιανός

1616

ΧΡΗΣΗΧΡΗΣΗ ΜΑΠΜΑΠ ΑΠΟΑΠΟ ΟΛΟΥΣΟΛΟΥΣ

ΕπιβάλλεταιΕπιβάλλεται συνοδείασυνοδεία επισκεπτώνεπισκεπτών καικαι χρήσηχρήση ΜΑΠΜΑΠ
απόαπό όλουςόλους......
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ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΕΣΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΕΣ ∆ΙΑΒΑΣΕΙΣ∆ΙΑΒΑΣΕΙΣ ΠΕΖΩΝΠΕΖΩΝ

ΕπίσηςΕπίσης θαθα πρέπειπρέπει νανα διασφαλίζονταιδιασφαλίζονται ππροστατευµένεςροστατευµένες
διαβάσειςδιαβάσεις πεζώνπεζών
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ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΕΣΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΕΣ ∆ΙΑΒΑΣΕΙΣ∆ΙΑΒΑΣΕΙΣ ΠΕΖΩΝΠΕΖΩΝ

ΜέριµναΜέριµνα γιαγια προστασίαπροστασία πεζώνπεζών -- περίπτωσηπερίπτωση άάντλησηςντλησης
υδάτωνυδάτων απόαπό τοτο εργοτάξιοεργοτάξιο
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ΚΑΤΑΛΗΨΗΚΑΤΑΛΗΨΗ ΠΕΖΟ∆ΡΟΜΙΟΥΠΕΖΟ∆ΡΟΜΙΟΥ

ΠερίφραξηΠερίφραξη εργοταξίουεργοταξίου µεµε άδειαάδεια κατάληψηςκατάληψης
πεζοδροµίουπεζοδροµίου καικαι πρόληψηπρόληψη γιαγια τηντην διάβασηδιάβαση τωντων
περαστικώνπεραστικών
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2020

ΚΑΤΕ∆ΑΦΙΣΕΙΣΚΑΤΕ∆ΑΦΙΣΕΙΣ –– ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ
ΠροστασίαΠροστασία έναντιέναντι πτώσηςπτώσης αντικειµένωναντικειµένων

ΑπαγορεύεταιΑπαγορεύεται ηη διέλευσηδιέλευση πεζώνπεζών κάτωκάτω απόαπό τατα ικριώµαταικριώµατα. . ΣεΣε
περίπτωσηπερίπτωση πουπου ηη διέλευσηδιέλευση είναιείναι απαραίτητηαπαραίτητη πρέπειπρέπει νανα
δηµιουργείταιδηµιουργείται ασφαλήςασφαλής δίοδοςδίοδος απαλλαγµένηαπαλλαγµένη εµποδίωνεµποδίων καικαι
προεξοχώνπροεξοχών µεµε ελάχιστοελάχιστο ύψοςύψος 2.2 2.2 µµ. . καικαι νυχτερινόνυχτερινό φωτισµόφωτισµό..
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ΠΡΟΣΤΕΓΑΣΜΑΤΑΠΡΟΣΤΕΓΑΣΜΑΤΑ

ΠερίφραξηΠερίφραξη εργοταξίουεργοταξίου µεµε άδειαάδεια κατάληψηςκατάληψης
πεζοδροµίουπεζοδροµίου καικαι πρόληψηπρόληψη γιαγια τηντην διάβασηδιάβαση τωντων
περαστικώνπεραστικών ((υπάρχειυπάρχει προστατευτικόπροστατευτικό προστέγασµαπροστέγασµα καικαι φωτισµόςφωτισµός γιαγια
τηντην νύχτανύχτα))
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ΠΡΟΣΤΕΓΑΣΜΑΤΑΠΡΟΣΤΕΓΑΣΜΑΤΑ

ΠερίφραξηΠερίφραξη εργοταξίουεργοταξίου µεµε άδειαάδεια κατάληψηςκατάληψης
πεζοδροµίουπεζοδροµίου καικαι πρόληψηπρόληψη γιαγια τηντην διάβασηδιάβαση τωντων
περαστικώνπεραστικών
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∆ΙΚΤΥΑ∆ΙΚΤΥΑ ΟΚΩΟΚΩ

ΕνδεχόµενηΕνδεχόµενη αίτησηαίτηση σεσε οργανισµούςοργανισµούς κοινήςκοινής ωφέλειαςωφέλειας
γιαγια µετατόπισηµετατόπιση δικτύουδικτύου ήή καικαι άλλαάλλα πρόσθεταπρόσθετα µέτραµέτρα
((σανιδώµατασανιδώµατα ,,οριοθετήσειςοριοθετήσεις, , κκ..αα.).)
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∆ΙΚΤΥΑ∆ΙΚΤΥΑ ΟΚΩΟΚΩ
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∆ΙΚΤΥΑ∆ΙΚΤΥΑ ΟΚΩΟΚΩ
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∆ΙΚΤΥΑ∆ΙΚΤΥΑ ΟΚΩΟΚΩ
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∆ΙΚΤΥΑ∆ΙΚΤΥΑ ΟΚΩΟΚΩ

∆ίκτυα∆ίκτυα ((εντοπισµόςεντοπισµός -- επικοινωνίαεπικοινωνία µεµε αρµόδιεςαρµόδιες
ΥπηρεσίεςΥπηρεσίες –– παραλλαγέςπαραλλαγές δικτύωνδικτύων) ) 
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ΠΑΡΟΧΗΠΑΡΟΧΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΠαροχήΠαροχή ΗλεκτρΗλεκτρ. . ΡεύµατοςΡεύµατος στοστο εργοτάξιοεργοτάξιο --
ΠίνακαςΠίνακας ΗλεκτροδότησηςΗλεκτροδότησης ((αντιηλαντιηλ//κόςκός διακόπτηςδιακόπτης))
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ΠΑΡΟΧΗΠΑΡΟΧΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΠαροχήΠαροχή ΗλεκτρΗλεκτρ. . ΡεύµατοςΡεύµατος –– κακήκακή πρακτικήπρακτική
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ΦΩΤΙΣΜΟΣΦΩΤΙΣΜΟΣ

ΕργοταξιακόςΕργοταξιακός ΦωτισµόςΦωτισµός
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ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟΣΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

ΕγκατάστασηΕγκατάσταση ΜηχανολογικούΜηχανολογικού εξοπλισµούεξοπλισµού –– ΟικοδοµικοίΟικοδοµικοί
γερανοίγερανοί , , ανεβατόριαανεβατόρια, , γεννήτριεςγεννήτριες, , κλπκλπ. . ((ΜεΜε τηντην απαραίτητηαπαραίτητη
πιστοποίησηπιστοποίηση τηςτης καλήςκαλής εγκατάστασηςεγκατάστασης –– λειτουργίαςλειτουργίας τουςτους όπουόπου απαιτείταιαπαιτείται))
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΕγκατάστασηΕγκατάσταση ικριωµάτωνικριωµάτων
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

µεταλλικές σκαλωσιέςξύλινες σκαλωσιές
για ύψη < 10µ
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΤαΤα πατώµαταπατώµατα τωντων
σκαλωσιώνσκαλωσιών πρέπειπρέπει

νανα είναιείναι
σσ ττ εε ρρ εε άά

καικαι
χχ ωω ρρ ίί ςς

δδ ιι άά κκ εε νν αα ........

...να αποφεύγεται π τ ώ σ η υλικών και
εργαλείων ! ! !

... ούτως ώστε...
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

∆ιατηρείτε∆ιατηρείτε τοτο
δάπεδοδάπεδο εργασίαςεργασίας
στιςστις σκαλωσιέςσκαλωσιές
ελεύθεροελεύθερο......

... ... γγ λλ ιι σσ ττ ρρ ήή µµ αα ττ αα
καικαι

ππ ττ ώώ σσ εε ιι ςς ! ! !! ! !

... για να
αποφύγετε …
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν εξαιτίαςεξαιτίας::
τηςτης ««κακήςκακής»»
κατάστασηςκατάστασης τωντων
µαδεριώνµαδεριών
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν εξαιτίαςεξαιτίας::
αστοχίαςαστοχίας, , 
κακοτεχνίαςκακοτεχνίας στοστο
σανίδωµασανίδωµα ((πέτσωµαπέτσωµα))
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν εξαιτίαςεξαιτίας::
αστοχίαςαστοχίας, , 
κακοτεχνίαςκακοτεχνίας στοστο
σανίδωµασανίδωµα ((πέτσωµαπέτσωµα))
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν::
ΌτανΌταν τοτο πλάτοςπλάτος τουτου
δάπεδουδάπεδου εργασίαςεργασίας
είναιείναι ανεπαρκέςανεπαρκές
(min 60 cm)(min 60 cm)
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν::
ΌτανΌταν δενδεν υπάρχειυπάρχει
ανθεκτικόανθεκτικό σεσε
πλευρικέςπλευρικές κρούσειςκρούσεις
κικλίδωµακικλίδωµα στοστο 1,0 1,0 µµ
µεµε ενδιάµεσηενδιάµεση ράβδοράβδο
καικαι θωράκιοθωράκιο 15 15 εκεκ..
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν ::
ΌτανΌταν τατα πέραταπέρατα δενδεν
ασφαλίζονταιασφαλίζονται έναντιέναντι
κινδύνουκινδύνου πτώσειςπτώσεις τωντων
εργαζοµένωνεργαζοµένων
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν::
ΌΌτανταν τοτο κενόκενό µεταξύµεταξύ
τουτου κτιρίουκτιρίου καικαι τουτου
δαπέδουδαπέδου εργασίαςεργασίας
είναιείναι > 30 > 30 εκεκ..
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ΙΚΡΙΩΜΑΤΑΙΚΡΙΩΜΑΤΑ

ΠΠτώσειςτώσεις µπορείµπορεί νανα
συµβούνσυµβούν::
ΌτανΌταν δενδεν εξασφαλίζεταιεξασφαλίζεται
ηη ασφαλήςασφαλής άνοδοςάνοδος καικαι
κάθοδοςκάθοδος σεσε όλαόλα τατα
επίπεδαεπίπεδα εργασίαςεργασίας πουπου
βρίσκονταιβρίσκονται
εγκατεστηµέναεγκατεστηµένα πάνωπάνω
στηνστην σκαλωσιάσκαλωσιά
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ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΥΛΙΚΩΝΥΛΙΚΩΝ

... ... γιαγια αποφυγήαποφυγή
επικίνδυνωνεπικίνδυνων
καταστάσεωνκαταστάσεων !!!!!!

ΑποθηκεύετεΑποθηκεύετε
πάνταπάντα σωστάσωστά
τατα υλικάυλικά........
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ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΥΛΙΚΩΝΥΛΙΚΩΝ

ΤακτοποίησηΤακτοποίηση -- ΑποθήκευσηΑποθήκευση ((ΥλικώνΥλικών, , εργαλείωνεργαλείων,,κλπκλπ))



ΚοµοτηνήΚοµοτηνή ΤΕΕΤΕΕ -- ΣεπτέµβριοςΣεπτέµβριος 2008               2008               
ΣκαρβελάκηςΣκαρβελάκης ΣτυλιανόςΣτυλιανός

4646

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΥΛΙΚΩΝΥΛΙΚΩΝ

ΤακτοποίησηΤακτοποίηση -- ΑποθήκευσηΑποθήκευση ((ΚακήΚακή πρακτικήπρακτική))
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∆ιαχείριση∆ιαχείριση άχρηστωνάχρηστων υλικώνυλικών -- µπάζωνµπάζων

ΠρογραµµατισµόςΠρογραµµατισµός τηςτης ασφαλούςασφαλούς καικαι υγιεινήςυγιεινής αποµάκρυνσηςαποµάκρυνσης
µπάζωνµπάζων καικαι άλλωνάλλων υλικώνυλικών κατάκατά περίπτωσηπερίπτωση..
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ΧΩΡΟΙΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΧώροιΧώροι υυγιεινήςγιεινής γιαγια τουςτους εργαζόµενουςεργαζόµενους

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.americanwastesystems.com/porto.jpg&imgrefurl=http://www.americanwastesystems.com/portable%2520toilets.html&h=263&w=350&sz=35&hl=en&start=31&sig2=SwUPmIbuOKTNSc-9-9KDGg&um=1&usg=__ivxR4anaa3FBs_WgxkwMnDaCkDY=&tbnid=diZSL6v5RMrKOM:&tbnh=90&tbnw=120&ei=6RfSSLTWGJC80gXF37WkCA&prev=/images%3Fq%3Dconstruction%2Bsites%2Border%26start%3D20%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN
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ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΦΑΡΜΑΚΕΙΟ

ΦαρµακείοΦαρµακείο

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.cjfirstaid.com.au/Construction%2520Industry%2520First%2520Aid%2520Kit%2520W41cm%2520x%252018cm%2520x%252061.5cm.JPG&imgrefurl=http://www.cjfirstaid.com.au/&h=1974&w=2423&sz=510&hl=en&start=6&sig2=oI7621fSxUjZoFPIhGGJMw&um=1&usg=__duGirNPpBoZ635Jg-4Hhr-bKIog=&tbnid=hfVGLZG4kpjB-M:&tbnh=122&tbnw=150&ei=iUDSSK6cHIWi0gWj6-iyCA&prev=/images%3Fq%3Dconstruction%2Bfirst%2Baid%26um%3D1%26hl%3Den
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ΠΡΩΤΕΣΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΣχέδιαΣχέδια έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης

Emergency

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.esoft.gr/gwo/POVOL/PIC900/928a.jpg&imgrefurl=http://www.esoft.gr/gwo/POVOL/928.htm&h=235&w=305&sz=23&hl=en&start=21&sig2=SSFDcn24Nzqiy52RWzVF-w&um=1&usg=__G9eMHRFA4-jxcrjZXwlRgI9OW48=&tbnid=moWdvk172QWSRM:&tbnh=89&tbnw=116&ei=TEbSSLiACILW0AXRkLGiCA&prev=/images%3Fq%3D%25CF%2580%25CF%2581%25CF%258E%25CF%2584%25CE%25B5%25CF%2582%2B%25CE%25B2%25CE%25BF%25CE%25AE%25CE%25B8%25CE%25B5%25CE%25B9%25CE%25B5%25CF%2582%26start%3D20%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.kipoda.gr/images/star_pictures/protes-voitheies100_2258.jpg&imgrefurl=http://www.kipoda.gr/component/option,com_stargallery/Itemid,45/task,detail/id,80/&h=375&w=500&sz=56&hl=en&start=52&sig2=kDyBJJOi8NnWkQEo5AiE-g&um=1&usg=__F4cTXScMLc-ObNK8br_ma6ECII0=&tbnid=DntP5L7nJTjbQM:&tbnh=98&tbnw=130&ei=aEbSSNK1EYWg0gXIj_WqCA&prev=/images%3Fq%3D%25CF%2580%25CF%2581%25CF%258E%25CF%2584%25CE%25B5%25CF%2582%2B%25CE%25B2%25CE%25BF%25CE%25AE%25CE%25B8%25CE%25B5%25CE%25B9%25CE%25B5%25CF%2582%26start%3D40%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN
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ΚΑΙΡΙΚΑΚΑΙΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑΦΑΙΝΟΜΕΝΑ

ΣχέδιαΣχέδια έκτακτηςέκτακτης ανάγκηςανάγκης

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://i141.photobucket.com/albums/r77/parnelld/tornado.jpg&imgrefurl=http://www.comp.state.nc.us/ncic/pages/0807safe.htm&h=313&w=481&sz=103&hl=en&start=2&sig2=SSSkaWNoclIi4AgFEKvD1w&um=1&usg=__6WLVVbN51nZDYryunUbBGVHctZc=&tbnid=AMOGxO_S2aOxdM:&tbnh=84&tbnw=129&ei=dk_SSPWwNIGy0gWh_LW4CA&prev=/images%3Fq%3Dsafety%2Btornado%2Bconstruction%26um%3D1%26hl%3Den
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